
 

X-Plain™ 
La parálisis cerebral 

Sumario 
 
La parálisis cerebral puede causar síntomas 
neurológicos graves en los niños. 

En los Estados Unidos aproximadamente 
5.000 niños son diagnosticados con parálisis 
cerebral cada año. 

Este sumario le informará sobre la parálisis ce-
rebral y su tratamiento. 

Anatomía 
El cerebro es el centro de control del cuerpo.  
Controla los cinco sentidos y la capacidad de 
hablar y movernos. 

El lado derecho del cerebro controla el lado 
izquierdo del cuerpo. 

El lado izquierdo del cerebro controla el lado 
derecho del cuerpo. 

Para poder funcionar, el cerebro necesita un 
suministro continuo de oxígeno. 

El corazón bombea la sangre continuamente.  
El oxígeno viaja por la sangre hasta el cerebro.   

Si el cerebro no recibe suficiente sangre y oxí-
geno, puede sufrir daño permanente. 

 

Parálisis cerebral 
El grupo de enfermedades que afectan el con-
trol muscular en los niños lleva el nombre de 
parálisis cerebral.  Estas enfermedades apare-
cen en los primeros años de vida.  

Problemas en las áreas del cerebro que con-
trolan las capacidades motoras causan paráli-
sis cerebral.  Estas áreas pueden desarrollarse 
anormalmente o sufrir daño,  lo cual trastorna 
la capacidad del cerebro de controlar movi-
miento y postura. 

La parálisis cerebral no suele empeorarse con 
el paso del tiempo. 

En el pasado, la gente solía creer que una le-
sión sufrida durante el parto causaba la paráli-
sis cerebral.  Ahora sabemos que la parálisis 
cerebral puede ocurrir antes del parto, durante 
el parto o en los primeros meses de vida. 
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Síntomas y complicaciones 
Los síntomas de parálisis cerebral incluyen 

• dificultad con las capacidades motoras para 
realizar tareas de precisión tales como es-
cribir o usar tijeras. 

• dificultad para caminar o mantener el equi-
librio   

• debilidad en un brazo o una pierna, o una 
combinación de ambas extremidades 

• movimientos involuntarios· babeo excesivo 
cuando la enfermedad afecta los músculos 
faciales  

Las primeras señales de parálisis cerebral apa-
recen antes de los tres años de edad.  A los 
bebés con parálisis cerebral les suele tomar  
más tiempo aprender a voltearse, sentarse, 
gatear, sonreír o caminar. 

Los síntomas varían de persona a persona.  
Estos pueden ser tan leves que apenas se no-
tan, o tan graves que el paciente tiene que 
permanecer en cama. 

Algunas personas con parálisis cerebral tam-
bién sufren de trastornos médicos tales como 
convulsiones o retraso mental.  Sin embargo, 
la parálisis cerebral no siempre causa impedi-
mentos graves. 

 

La parálisis cerebral puede hacer que los mús-
culos se pongan bien tensos o espásticos, lo 
que a su vez produce contracturas. Una con-
tractura es cuando un músculo se contrae ex-
cesivamente, haciendo imposible que la articu-
lación se mueva.  Esto puede causar anorma-
lidades en las articulaciones. 

La parálisis cerebral puede causar la pérdida 
de tono muscular.  De ser así, las articulacio-
nes pueden dislocarse porque los músculos no 
las estabilizan. 

Los niños que experimentan dificultades al tra-
gar pueden necesitar la ayuda de un nutricio-
nista para asegurar que consuman los nutrien-
tes apropiados. 

Algunas condiciones médicas a veces acom-
pañan la parálisis cerebral y pueden empeorar 
el estado del paciente.  Por ejemplo: 

• convulsiones 

• retraso mental 

• problemas de la visión, la audición y el 
habla 
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Causas y riesgos 
La meningitis, o la infección del líquido que ro-
dea el cerebro y la columna vertebral, se ha 
vinculado con la parálisis cerebral. 

El desarrollo anormal del cerebro, ya sea por 
razones genéticas o por daño sufrido mientras 
el feto estaba en el útero, puede causar paráli-
sis cerebral.  Tales lesiones pueden impedir el 
flujo de sangre al cerebro o causar hemorragia 
dentro del cerebro. 

Si la madre contrae ciertas infecciones durante 
el embarazo, esto también puede causar pará-
lisis cerebral en el bebé.  Tales infecciones in-
cluyen la rubéola y el sarampión. 

La parálisis cerebral puede ocurrir si el grupo 
sanguíneo de la madre es incompatible con el 
del bebé.  Esta incompatibilidad puede destruir 
algunos de los glóbulos rojos del bebé y cau-
sar un nivel elevado de una sustancia química 
especial llamada bilirrubina. 

La bilirrubina hace que la piel se vuelva amari-
llenta, una condición llamada ictericia.  Un au-
mento en el nivel de bilirrubina también puede 
causar daño al cerebro y parálisis cerebral. 

Las lesiones cerebrales graves en los primeros 
meses de vida se han vinculado con la paráli-
sis cerebral. 

Aunque hay varias causas conocidas de pará-
lisis cerebral, ocurren muchos casos en los 
que la causa no ha sido identificada. 

Los médicos han identificado riesgos adiciona-
les que se relacionan con parálisis cerebral.  
Esto no quiere decir que los pacientes de alto 
riesgo van a padecer de esta enfermedad.  Só-
lo significa que tienen un mayor riesgo de pa-
decerla. 

Entre las personas que tienen alto riesgo de 
padecer parálisis cerebral se incluyen: 

• Los bebés prematuros o los que tienen po-
co peso al nacer.  Mientras más pequeño 
sea el bebé, más alto es su riesgo de pa-
decer parálisis cerebral. 

• Los bebés de madres que sufrieron hemo-
rragia vaginal durante el embarazo. 

• Los bebés de madres que sufrieron un par-
to muy difícil, particularmente en casos de 
presentación trasera o de nalgas.  Una pre-
sentación de nalgas significa que el bebé 
no sale de cabeza por el canal del parto 
como es de esperarse, sino que sale de 
nalgas. 

• Los bebés que expulsan meconio.  La ex-
pulsión del meconio ocurre cuando el bebé 
produce heces mientras está en el útero. 

Diagnóstico 
Para diagnosticar la parálisis cerebral, los mé-
dicos examinan las capacidades motoras y los 
reflejos del paciente a través del análisis de los 
antecedentes médicos y usando exámenes 
especializados.  

 

Aunque los síntomas de la parálisis cerebral 
pueden cambiar con el tiempo, la enfermedad 
no empeora.  Por lo tanto, si el paciente tiene 
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cada vez más dificultades, es posible que no 
esté padeciendo parálisis cerebral. Los médi-
cos pueden hacer una tomografía axial compu-
tarizada para examinar el cerebro más de cer-
ca y eliminar otras posibles causas de los sín-
tomas. 

Las condiciones tales como los tumores cere-
brales, la hidrocefalia y el sangrado en el cere-
bro tienen síntomas similares a los de la pará-
lisis cerebral. 

Prevención y tratamiento 
En la actualidad, no existe una cura para la pa-
rálisis cerebral.  No podemos curar el daño ce-
rebral que causa esta enfermedad. 

Es mejor prevenir la parálisis cerebral que tra-
tarla. 

El riesgo de parálisis cerebral disminuye con 
un buen cuidado prenatal.  Esto ayuda a evitar 
nacimientos prematuros, bajo peso al nacer e 
infecciones que afectan a la madre.  

Es muy importante que las mujeres se vacu-
nen contra la rubéola antes del embarazo. 

El tratamiento de parálisis cerebral tiene como 
objetivo mejorar la situación del paciente a tra-
vés de terapias, medicamentos, cirugía y apa-
ratos de asistencia.  

La fisioterapia ayuda a fortalecer los músculos, 
facilita el caminar y evita que se formen con-
tracturas en las articulaciones. 

La terapia ocupacional les enseña a los niños 
a hacer tareas de la vida diaria tales como co-
mer, vestirse o tirar una pelota. 

La terapia del habla ayuda a mejorar el lengua-
je hablado, la comprensión y la capacidad de 
tragar. 

Ciertos medicamentos pueden controlar las 
convulsiones y los espasmos musculares. 

Los aparatos ortopédicos pueden compensar 
por la falta de control muscular. 

Las cirugías y el uso de aparatos de asistencia 
pueden ayudar a superar ciertos impedimen-
tos.  Por ejemplo, la cirugía ortopédica puede 
ajustar la posición de los tendones o fusionar 
las articulaciones. 

Los audífonos pueden mejorar la audición.  La 
cirugía o el uso de anteojos pueden corregir 
los problemas de la visión. 

Se puede hacer uso de consejería para pro-
blemas psicológicos y emocionales o de tera-
pia de comportamiento. 

La tutoría o enseñanza compensatoria puede 
ayudar a los niños a lograr su máximo poten-
cial académico. 

Es posible que padres y familiares de pacien-
tes con parálisis cerebral sufran emociones de 
tristeza y culpabilidad.  Ellos deben hablar so-
bre estos sentimientos con un especialista.  
También hay grupos de apoyo para ayudar a 
los pacientes a enfrentarse a su condición. 

Resumen 
Como no hay una cura para la parálisis cere-
bral, la prevención es esencial.  La mejor ma-
nera de evitar la parálisis cerebral es a través 
de un buen cuidado prenatal con la supervisión 
de un médico. 



 

Gracias a los avances de la medicina, tanto 
como a las leyes que ayudan a personas con 
impedimentos, las vidas de personas con pará-
lisis cerebral son más fáciles y más producti-
vas que antes. 

La mayoría de los pacientes con casos leves o 
moderados de parálisis cerebral pueden tener 
vidas productivas y disfrutar de una amplia va-
riedad de actividades físicas e intelectuales. 
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